
Leitfaden Technik Parcours Titisee-Neustadt 
 

 
Kurzinfos: 
 
Rennklassen: U9, U11, U13 
 
Startzeiten: U13 m/w 10:35 Uhr 
  U11 m/w 11:10 Uhr 
  U9 m/w 11:50 Uhr 
 
Ehrung: ab 15:30 Uhr 
 
Örtlichkeit:  Im Auslauf der Hochfirstschanze  
 
Untergrund:  Wiese, Schotter 
 
 
 
Beschreibung: 
 
 
Anmeldung: 
Es bedarf keiner gesonderten Anmeldung für den Technikparcours. Mit der Anmeldung 
für den Singer Wäldercup über das Anmeldeportal des Schwarzwälder MTB Cup ist man 
automatisch für den Technikparcours und das XCO Rennen gemeldet. Die Teilnahme 
am Technikparcours sowie am XCO-Rennen sind nicht verpflichtend. Ein Teilnehmer 
kann als Beispiel nur am Technikparcours, nur am XCO-Rennen oder am 
Technikparcours und am XCO-Rennen teilnehmen.  
 
 
Startreihenfolge:  
Der Teilnehmer erhält bei der Startnummernausgabe eine Startnummer. Diese 
Startnummer gilt für den Technikparcours als auch für das XCO-Rennen. Die 
Startreihenfolge wird dabei fortfolgend stattfinden und beginnt mit der niedrigsten 
Nummer des Nummernkreises für die jeweilige Altersklasse.  
Als Beispiel: - U9, Startnummer 101, 102, 103, …  
  - U11, Startnummer 361, 362, 363 
  - U13, Startnummer 31, 32, 33 
 
 
Wertung: 
In der U9 wird das Ergebnis des Technikparcours für die Startaufstellung des XCO-
Rennens herangezogen. In der U11 und der U13 hat der Technikparcours für den XCO-
Start in Titisee-Neustadt keine Auswirkung, da für die Startaufstellung des XCO-
Rennens die Gesamtwertung von vor dem Rennwochenende herangezogen wird.  
 
In der U11 und der U13 zählt der Technikparcours als voller Wettkampf in die 



Gesamtwertung hinein (Punkte wie im XCO). Für weitere Infos siehe die 
Generalausschreibung des Schwarzwälder MTB Cup.  
 
 
Besichtigung: 
Die Teilnehmer haben vor dem ersten Start, bis 10:30 Uhr, die Möglichkeit sich den 
Parcours zu Fuß anzuschauen. Vor dem Start der jeweiligen Altersklasse gibt es 
nochmal die Möglichkeit den Parcours für 5 Minuten zu begehen.  
 
 
Ablauf: 
Jeder Teilnehmer hat eine Strecke mit 10 Hindernissen zu durchfahren. Die Dauer des 
Parcours beträgt ca. 100 - 120 Sekunden. Je nach Altersklasse variiert jedes Hindernis in 
der Schwierigkeit, sodass als Beispiel bei Hindernis 1 bei der U9 eine Palette überfahren 
werden muss, bei der U11 zwei Paletten, bei der U13 drei. 
 
Für jedes korrekt bewältigte Hindernis bekommt der Teilnehmer 1 Punkt. Sollte er ein 
Hindernis nicht schaffen (Fuß absetzen, Linie verlassen, Band reißen, …) bekommt er 
keinen Punkt gutgeschrieben.  
 
Der Teilnehmer darf wählen, ob er mit Flat Pedals oder Klickpedalen starten möchte. 
Für den Start mit Flat Pedals gibt es KEINE Zusatzpunkte.  
 
Die Startintervalle betragen je nach Gesamtteilnehmerzahl 30-60 Sekunden zwischen 
den jeweiligen Teilnehmern.  
 
Der Parcours ist weiträumig abgesperrt und darf während des Wettkampfes von keinem 
Betreuer betreten werden.  
 
 
Auswertung: 
Für die Erstellung des Endergebnisses werden zuerst die erreichten Punkte 
herangezogen, bei Punktgleichheit entscheidet die Zeit, die für den Parcours benötigt 
wurde. Die Zeit wird händisch gestoppt.  
 
 
Ehrung:  
Es gibt keine extra Siegerehrung für den Technik Parcours. Es wird eine 
Gesamtsiegerehrung durchgeführt, welche sich aus der Summe der erreichten Punkte 
im Sonderwettbewerb und den erreichten Punkten im XCO-Wettbewerb 
zusammensetzt. Bei Punktgleichheit wird der Teilnehmer besser gewertet, der im 
Sonderwettbewerb die bessere Platzierung erreicht hat. 
 
 
 
 
 
* Zur besseren Lesbarkeit von Personenbezeichnungen & personenbezogenen Wörtern wurde die 
männliche Form genutzt. Diese Begriffe gelten für alle Geschlechter. 


